[bookmark: _GoBack]Характеристика профессиональной деятельности участника областного конкурса «Учитель года Дона» в номинации «Педагог-психолог»
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Красночабанская средняя общеобразовательная школа № 14
Зимовниковского района Ростовской области

Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование
2019 г.: Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Южный федеральный университет» г. Ростов-на Дону
Направление подготовки: психолого-педагогическое образование;
Курсы повышения квалификации
2022 г. Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Ростовской области «Ростовский институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования» 72 ч. – «Эмоциональное выгорание педагога: детерминанты и техники профилактики»
2024 г. Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Государственный университет просвещения» 72 ч. – «Раннее выявление, профилактика девиаций поведения, оказание своевременной педагогической помощи детям / подросткам с девиацией поведения»
2024 г. Общество с ограниченной ответственностью «Высшая школа делового администрирования» 36 ч. - «Профилактика в образовательных организациях суицидального поведения детей и подростков»

Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу
профессиональной деятельности
Моя профессиональная деятельность началась с 2019 года в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Красночабанской средней общеобразовательной школе № 14 в должности педагога - психолога. Это малокомплектная сельская школа, реализующая основные общеобразовательные программы начального, основного, среднего общего образования, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Отличительной особенностью образовательной организации является многонациональный состав обучающихся и удаленность от районного центра. 
Среди обучающихся образовательной организации имеются дети с особыми образовательными потребностями:
· дети-инвалиды (2 обучающихся имеют статус «ребенок-инвалид»);
· дети с ОВЗ (3 обучающихся с ОВЗ);
· дети с девиантным поведением (2 обучающихся состоят на внутришкольном учете); 
· дети, чьи родители (законные представители) являются участниками СВО (2 обучающихся).

Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным
стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель: создание психолого-педагогических условий, способствующих реализации основной образовательной программы.
Задачи:
1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных образовательных программ;
2. Психолого-педагогическое сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью;
3. Выявление и психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, испытывающих трудности в обучении и социальной адаптации;
4. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся группы риска развития кризисных состояний и группы суицидального риска;
5. Обеспечение комплексного психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса через организацию деятельности психолого-педагогического консилиума и психологической службы школы;
6. Участие в разработке и реализации системы мероприятий, направленных на профилактику девиантного поведения, безнадзорности, правонарушений, экстремизма, межэтнических конфликтов;
7. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в условиях реализации обновленных ФГОС.
Практическая деятельность по решению задач организована по направлениям в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
· психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ;
· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций;
· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации, в том числе имеющими ограниченные возможности здоровья и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· психологическая диагностика детей и обучающихся, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;

· психологическое просвещение участников образовательных отношений и проведение психопрофилактических мероприятий, направленных на поддержку лиц с ОВЗ, сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, профилактику различных нарушений.
Психологическое сопровождение обучающихся осуществляется с письменного согласия родителей и их законных представителей.

Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
Организационно-методическое направление
Ежегодно разрабатывается план и рабочая программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся. Кроме того, мною разрабатываются программы для коррекции трудностей, выявленных в процессе психодиагностики. Являюсь членом школьного психолого-педагогического консилиума. Разрабатываю стендовую информацию и рекомендации, предназначенные для педагогов, родителей (законных представителей), обучающихся. Знакомлюсь с научной и методической литературой. Участвую в районных методических объединениях педагогов-психологов.

Психодиагностическое направление 

Данное направление предназначено для изучения обучающихся всего периода обучения с целью определения индивидуальных особенностей и склонностей, потенциальных возможностей личности в процессе обучения и воспитания. Диагностические мероприятия я провожу в соответствии с планом работы педагога-психолога и по запросу педагогов либо родителей. В работе использую методики, представленные в Открытом реестре психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества. 
Коррекционно-развивающее направление 

Основная цель работы состоит в создании условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка и коррекции имеющихся проблем в обучении, поведении и личностном развитии. Стараюсь, чтобы коррекционная работа носила опережающий характер, она должна быть направлена на формирование личности обучающегося. Коррекционно-развивающие программы разрабатываю на основе программ рекомендованных Министерством просвещения.

	Программы

	Коррекционно-развивающие
	Профилактические

	Профориентационные

	Хухлаева «Тропинка к своему Я» Н.П. Локалова «120 уроков психологического развития младших школьников
Программа развития «Школа пятиклассника» А.В. Семенченко
	Программа вторичной психологической профилактики самоповреждающего поведения школьников, Билецкая Н.Х.,
Белоусова С.А., Тетюева Т.А.; Программа уроков психологии «Я – подросток» А.В. Микляевой
Сюрин С.Н. Программа "Развитие эмоционально-личностной и коммуникативной сфер подростков, обучающихся в интернациональной образовательной среде "Калейдоскоп успеха»

	 Хижова Т.С. "Путь в профессию"
Белая Г.А. «Школа профессий будущего»



Консультационное направление
Целью данного направления деятельности является помощь участникам образовательных отношений в осознании ими природы их затруднений, анализе и решении проблемных ситуаций. На консультации ко мне приходят как взрослые, так и дети. 
Наряду с очными консультациями, провожу консультации в телефонном режиме. Данный вид консультирования зарекомендовал себя эффективным в оказании поддержки работающих родителей (законных представителей). 
Просветительское направление
В данном направлении я работаю, используя разнообразные формы: 
С родителями: родительские собрания, тренинги, всеобучи, родительские гостиные по вопросам обучения, воспитания, возрастным и психологическим особенностям детей.
С педагогами: семинары, мастер-классы, круглые столы, тренинги, консультации на тему возрастных особенностей, конфликтных ситуаций.
На  сайте образовательной организации для всех участников образовательных отношений размещаю памятки, буклеты, информирую о телефонах психологической помощи. 


Раздел 5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Локальные акты:
·  - Положение о работе Совета профилактики правонарушений среди обучающихся (Утверждено приказом директора МБОУ Красночабанской СОШ № 14  03.09.2021г. № 92);
· - Положение о Службе медиации в образовательной организации (Утверждено приказом директора МБОУ Красночабанской  СОШ № 14  от 26.08.2022г. № 87);
· - Положение о работе Психолого-педагогического консилиума в образовательной организации (Утверждено приказом директора МБОУ Красночабанской  СОШ № 14 от 24.03.2021 № 76).
Методические документы: 
Памятки:
·  - Памятка «Как не стать врагом своему ребенку»;
·  - Памятка для родителей «Как слышать своего ребенка»;
·  - Памятка для родителей первоклассников;
·  - Памятка для родителей «Приемы активного слушания»;
·  - Памятка для родителей «Безопасность ребенка в сети интернет»;
·  - Рекомендации для педагогов и родителей по адаптации обучающихся. 
· Разработки родительских собраний:
· -Трудности адаптации первоклассников;
· - Профилактика дезадаптации обучающихся 5 класса;
· -Психологическая готовность к ГИА;
· -Профессиональное самоопределение ребенка. Чем родители могут помочь?;
· -Риски подросткового периода;
· - Профилактика зависимого поведения.
· Выступления :
· -Профилактика суицидального поведения у детей и подростков;
· - Психологический комфорт в школе;
· -Психологическая безопасность образовательной среды;
· -Стресс и саморегуляция эмоционального состояния педагогов;
· - Профилактика кибербуллинга;
· - психологическая подготовка выпускников к экзаменам;
· - Психологические причины трудностей в обучении.
Медиапродукты размещены на сайте https://infourok.ru/user/finageeva-ekaterina-dmitrievna


Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года

По итогам трех учебных лет (2021-2024 годы ), была проведена психодиагностика:

	Период
	Форма проведения
	Количе ство
	Результат

	


2021-2022
учебный год
	

Индивидуальная
	

31
	Разработаны рекомендации для педагогов и родителей, проведены консультации
 

	
	Групповая (классные
коллективы)
	

16
	Составлены аналитические справки, даны рекомендации классным руководителям, родителям

	



2022-2023
учебный год
	

Индивидуальная
	

33
	Разработаны рекомендации для педагогов и родителей консультации


	
	Групповая (классные
коллективы)
	

16
	Составлены аналитические справки, даны рекомендации классным руководителям, учителям
- предметникам  по работе с обучающимися 

	



2023-2024
учебный год
	

Индивидуальная
	

35
	Составлены аналитические справки, даны рекомендации классным руководителям, родителям

	
	Групповая
(классные коллективы)
	

17
	Составлены	аналитические	справки	и	даны рекомендации классным руководителям и учителям
- предметникам по работе с обучающимися.


Коррекционно-развивающая работа велась в индивидуальной и групповой форме (включая занятия с обучающимися с ОВЗ):

	Учебный год
	Количество занятий
	Индивидуальных
	Групповых

	 2021-2022
	326
	269
	57

	2023-2023
		334	
	272
	62

	2023-2024
	345
	280
	65



Консультационная работа велась также в индивидуальной и групповой формах. В последние годы все большую популярность среди работающих родителей приобретают консультации в телефонном режиме. 

	
Период
	Индивидуальные
	Групповые
	В
формате онлайн
	Тематика

	
2021-2022
учебный год
	


36
	

15
	

9
	Детско-родительские отношения, адаптация, 
психологическая	помощь	при подготовке к ГИА.

	

2022-2023
учебный год
	



47
	


17
	


12
	 Проблемы в обучении, адаптация, грубость и непонимание в семье, проблемы самоопределения
обучающихся.

	2023-2024
учебный год
	

58
	

19
	

15
	Как помочь ребенку в учебе, межличностные	отношения	в
семье, адаптация детей беженцев и вынужденных переселенцев.



Просветительская работа

	Период
	Уровень
	Темы выступлений

	

2021-2022
учебный год
	школьный
	«Формирование толерантности как нравственной основы личности школьника в многонациональном коллективе»
«Психологические особенности агрессивного поведения подростков»

	

2022-2023
учебный год
	школьный
	«Приемы активного слушания», 
«Профилактика суицидального поведения обучающихся»
Влияние толерантности подростков на межличностные отношения со сверстниками»

	



2023-2024
учебный год
	
школьный
	«Повышение психологической культуры родителей»
«Влияние компьютерной зависимости на агрессивность подростков»


Таким образом, анализируя результаты проведенных мероприятий, следует отметить следующие тенденции:
- в системе детско-родительских отношений произошли положительные изменения: родители лучше стали понимать возрастные особенности и трудности детей, возникающие в процессе обучения в школе, оказывают помощь, поддерживают и сотрудничают;
 - наблюдается положительная динамика в повышении компетентности педагогов в области развития и обучения детей с ОВЗ, развития стрессоустойчивости, формирования благоприятного социально-психологического климата в коллективе;
- обучающиеся узнали способы борьбы с тревогой и стрессом, познакомились с эффективными стратегиями общения и выхода из конфликта, получили помощь в профессиональном самоопределении;
В настоящее время я продолжаю реализовывать профессиональные задачи, поставленные мной в рамках требований Профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».Ориентируюсь на приоритетные направления в оказании психолого-педагогической помощи участникам образовательных отношений, согласно Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года № СК-13/07ВН. Реализую требования обновленных ФГОС различных уровней.  Ориентируюсь на задачи работы с различными целевыми группами обучающихся в соответствии с ФОП.
 

